Patienten/Patientinnen fur klinische Studie gesucht:

Hohenexposition bei Pulmonaler Hypertonie

FUr eine wissenschaftliche Studie suchen wir erwachsene
Patientinnen und Patienten mit Pulmonaler Hypertonie (PAH
oder CTEPH) welche nicht iber 1000 Meter Uber Meer

wohnen.

UniversitatsSpital

Zirich

Wir wissen weiter.



Informationen zur Studie

Kurzfristige Exposition in Hohe bei Pulmonaler Hypertonie:
physiologische und klinische Effekte in Ruhe und unter
Belastung

Ziel der Studie

Wir mochten Sie hiermit bitten, an unserer Klinischen Studie teilzunehmen. Die
Studie untersucht den Effekt eines Hohenaufenthaltes (ca. 2500m u. M.) bei
Patienten mit Lungenhochdruck (pulmonale Hypertonie, PH). Wir machen diese
Studie, um Informationen zu erhalten, ob und unter welchen Umstanden
Patienten mit Lungenhochdruck sich in den Bergen aufhalten konnen und
flugtauglich sind.

Ablauf und Dauer der Intervention und Untersuchung

Falls Sie fur die Studienteilnahme qualifizieren, werden Sie nach einer Basis-
Untersuchung zufallig in eine Studiengruppe eingeteilt (wobei die eine Gruppe
alle Untersuchungen zuerst in Zurich, die andere in den Schweizer Bergen erhalt,
anschliel3end wird gewechselt). Die entsprechenden Tests der nachsten zwei
Besuche im Universitatsspital oder in der Hohe sind identisch und beinhalten im
wesentlichen Untersuchungen, wie Sie sie von unserer Sprechstunde her
kennen.

Aufwandsentschadigung

Durch eine Studienteilnahme kdnnen Sie fur sich selber Informationen gewinnen,
wie |hr Kérper auf reduzierten Barometerdruck in der Umgebungsluft
(sogenannte Hypoxie) in der Hohe reagiert.

Fur die Studienteilnahme wird keine Aufwandsentschadigung bezahlt.

Alle Daten werden vertraulich behandelt.

Kontakt

Falls Sie an einer Studienteilnahme interessiert sind und Sie durch
die oben erwahnten inhaltlichen Kriterien angesprochen sind,
nehmen Sie bitte Kontakt mit dem Zentrum fur Pulmonale Hypertonie
des Universitatsspital Zurich auf.

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass ihre Daten bei
Zustandekommen eines telefonischen Kontakts registriert werden.
Sollten Sie an einer Studienteilnahme nicht interessiert sein, werden
Ihre Daten unverzuglich geloscht.

Telefon: +41 (0)44 255 22 20, pulmonalehypertonie@usz.ch
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